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ETAPE 1

Sélectionnez
‘Mental
Wellbeing App”

ETAPE 2

Sélectionnez
“Accéder a
Koa Foundations”

ETAPE 3

Confirmez que
vous acceptez
d’étre redirigé
vers PApp Koa
Foundations
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18 Jul Pour vous aider chez vous et en voyage.
Accédez & un large éventail de ressources pour
1a santé mentale et le bien-étre ci-dessous.

Partagez votre localisation avec
votre entreprise
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Avant de partir Santé mentale
- Travel et bien-étre.
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E Mental Wellbeing App @

Handle stress with evidence-based
activities curated by mental health
experts.

Gt access to seince-based, practical
tools to help you handle stress with
Foundations.

Build your resilience with avidence-based
activities and programs carefully curated
by the team of skilled mental health
professionals at Koa Health. Work on your
wellbeing whenever is bost for you with
exercises based on techniques from
Cognitive Behavioral Therapy, mindfulness

( Access Kea Foundations
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En cliquant sur Continuer, vous serez

Foundations.
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Téléchargez
PApp Koa
Foundations:
Wellbeing

ETAPE 5

Connectez-vous

avec vos INTERNATIONAL \
identifiants

IntL.SOS

ETAPE 6

Complétez votre
premiéere “Mise
au point” pour
commencer!
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