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INDIEN: AUSGANGSLAGE

Fünfte Phase der Lockerungen im 

Rahmen des "Unlock"-Programms 

bis zum 30. November verlängert; 

stufenweise Wiederöffnung. 

Kommerzielle Flüge vorerst 

ausgesetzt 

Die Zahl der Fälle steigt in den 

meisten Stadtzentren weiter an 

und liegt derzeit bei 9,18 Millionen

Inlandsflugbetrieb, inner- und 

zwischenstaatlicher Bodentransport 

mit begrenzten Einschränkungen 

erlaubt 

Das Gesundheitsministerium gab 

bekannt, dass der von Bharat 

Biotech-ICMR entwickelte Impfstoff 

im zweiten Quartal zur Verteilung zur 

Verfügung stehen wird

Aufgrund der laufenden Fest- und 

Wintersaisonen bestehen weiterhin 

Bedenken hinsichtlich der 

medizinischen Kapazität/Fähigkeiten 

im Falle eines Anstiegs des 

Infektionsaufkommens

„Travel Bubbles“ mit 21 Ländern in 

Kraft. Evakuierungsflüge der 

Vande-Bharat-Mission gehen im 

Tandem weiter



AGENDA

• Einleitung

• Einreise und Reisen innerhalb 

Indiens

• Sicherheitssituation

• Medizinische Situation

• Alltag in Indien unter COVID-19

• Wie kann International SOS 

unterstützen?

• Fragerunde
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Dr. Rahul Kalia
Medical Director

India
International SOS

Martin Bauer
Regional Security Manager

Germany & Austria
International SOS

Alishia Wiggins
Moderatorin

Marketing Executive
International SOS



REISEN NACH INDIEN

Sperre für internationale Flüge bis zum 30. November verlängert

"Travel Bubbles" mit Frankreich, Deutschland, Kuwait und den USA 
werden wahrscheinlich auf andere Länder ausgedehnt.

Internationale Flüge werden wieder aufgenommen, sobald 50-60% der 
täglichen Inlandsflüge aus der Zeit vor COVID erreicht sind.



REISEN INNERHALB INDIENS

Richtlinien für Unlock 5.0 wurden veröffentlicht: Link

Spezifische Maßnahmen je nach Staat

• Maharashtra: Die Regierung plant, Flüge von Delhi nach Mumbai zu stoppen, 
da in der Hauptstadt des Landes immer mehr COVID-19-Fälle auftreten. Eine 
offizielle Ankündigung ist noch nicht erfolgt. 

• Punjab: Die Regierung hat Wochenendsperren in allen Städten angekündigt; 
das abendliche Ausgehverbot wurde auf den Zeitraum 19.00-05.00 Uhr 
ausgedehnt.

Keine Beschränkungen für den Landverkehr, auch zwischen den Staaten.

Quarantänemaßnahmen können sich schnell ändern und sind regional 
unterschiedlich geregelt

https://www.mha.gov.in/sites/default/files/MHAOrderDt_30092020.pdf
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WAS GESCHAH IM

PANDEMIEJAHR? 

In den ersten Monaten des Lockdowns:

• Proteste von Wanderarbeitern

• Sporadische kleinflächige Angriffe auf die Polizei und Mitarbeiter 

des Gesundheitswesens

• Fehlinformationen und Wahrnehmungen; kulturelle und religiöse 

Aspekte.

• Protestaktionen von Beschäftigten im Gesundheitswesen wegen 

vermeintlich fehlender Schutzausrüstung, Gewalttätigkeiten 

gegen medizinische Einrichtungen usw.

• Gesetzliches Versammlungsverbot, Ausgangssperre, verstärkte 

Sicherheitsmaßnahmen, rasche Absperrungen

• Langfristige Bedenken: sozioökonomische Ungleichheiten, 

Arbeitslosigkeit, daraus resultierende Unruhen, Proteste, 

Kriminalität

Vor dem Lockdown im März: 

• Gewaltsame Anti-CAA-Proteste im Nordosten

• Kommunale Unruhen in Delhi, Proteste gegen CAA gehen weiter

• Die vom Kongress geführte Regierung von Madhya Pradesh 

wurde gestürzt

Nach dem Lockdown: 

• Bauern protestieren gegen die Einführung neuer 

Landwirtschaftsreformen

• Kommunale Unruhen in Bangalore im August 2020

• Politische Spannungen in Maharashtra wegen des Todes eines 

prominenten Schauspielers

• Streiks, Proteste von Ärzten und anderen medizinischen 

Mitarbeitern in verschiedenen Stadtzentren wegen ausstehender 

Gehaltszahlungen, Arbeitsbedingungen usw. 



BEKÄMPFUNG DER INFODEMIE & DER 

PANDEMIE

https://economictimes.indiatimes.c

om/news/politics-and-

nation/chennai-cops-use-corona-

helmet-to-raise-awareness-on-

covid-19/have-you-heard-of-

corona-

helmet/slideshow/74872551.cms

https://www.oneindia.com/india/fake-mha-has-not-set-up-covid-19-monitoring-

committee-3118112.html

https://indianexpress.com/article/cities/bangalore/karnataka-

bengaluru-covid-19-testing-6531278/



ALLGEMEINES SICHERHEITSRISIKO

Quelle: www.travelriskmap.com

Straßenverkehrsrisiko Kleinkriminalität Militante Separatisten 
und islamistische 

Extremisten

Risiken für Frauen Naturkatastrophen

http://www.travelriskmap.com/
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Quelle: Johns Hopkins University

FALLVOLUMEN INDIEN

Daily Cases



Übertragung:

• 9,1 Mio. + ~133K Todesfälle. ~ 45K+ Fälle 
täglich im Durchschnitt

• 5DMA <3% in den letzten Wochen, 
Genesungsrate 93%+

• Feiertage = Anstieg in Fällen. Z. B.: Dusshera, 
Diwali… 1. Welle abgeflacht, werden weitere 
folgen?

• Tamil Nadu, Karnataka, Maharashtra: 
zunehmend abgeschwächt

• Delhi, Haryana, Rajasthan Aufstand. Kerala, 
Westbengalen: weiterhin hohe Aktivität

Tests:

• Durchschnittlich 1 Million / Tag

• Höchstkapazität erreicht. Es gibt keine 
Anzeichen für weitere Kapazitätssteigerung

Kapazität der Gesundheitsversorgung:

• Belastung der Gesundheitsversorgung in den 
am stärksten betroffenen Gebieten spürbar

AKTUELLE SITUATION 



FALLVOLUMEN IN INDIEN NACH REGION
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MEDIZIN. VERSORGUNG VOR COVID-19

Quelle: www.travelriskmap.com

• Es gibt kein
zuverlässiges
Rettungssystem

• Öffentliche RTWs 
werden nicht empfohlen
bzw. sind nicht
verfügbar

Rettungsdienst

• in Großstädten nahezu 
internationaler 
Standard, in 
Randgebieten 
begrenzte oder gar 
keine 
Gesundheitsdienste

Medizinische 
Versorgung

• Private Kliniken in den 
Großstädten bieten 
qualitativ hochwertige 
allgemeinmedizinische 
und fachärztliche 
Versorgung

Ambulante 
Behandlung

• Renommierte 
Privatapotheken in den 
Großstädten oder mit 
großen Privatkliniken 
verbunden Apotheken 
nutzen, einige 
Medikamente und 
Präparate sind nicht 
legal erhältlich

Medikamente

• nur abgefülltes oder 
abgekochtes Wasser 
oder 
kohlensäurehaltige 
Getränke trinken und 
Eis vermeiden

Leitungswasser
unsicher

• Durch Lebensmittel 
übertragene 
Krankheiten kommen 
häufig vor, 
Straßenverkäufe und 
rohe Lebensmittel 
meiden

Lebensmittel

• Nach Angaben der 
WHO ist 
Luftverschmutzung eine 
der Hauptursachen für 
Krankheit und Tod und 
alle größeren Städte 
sind davon betroffen

Luftverschmutzung

• Empfohlene Impfungen 
beachten

Epedemien und 
übertragbare
Krankheiten

http://www.travelriskmap.com/


HERAUSFORDERUNGEN

Informationen:

• Daten haben ihre Grenzen

• Es ist wichtig, auch andere Fakoren zu beachten

• Reaktive und „fragile“ Empfehlungen der Regierung

Infektionstrend:

• Festtage in den nächsten 3 Monaten werden 

wahrscheinlich die Übertragungsaktivität erhöhen

• Die Wintersaison dürfte ebenfalls zur Fallaktivität 

beitragen

Verhaltensbezogene Schutzmaßnahmen:

• Risikobewusstsein aufrechterhalten, zentraler Teil der 

Strategie.

• Die Menschen fürchten das Gesetz, weniger den 

unsichtbaren Virus!

• Falsches Sicherheitsgefühl kann zu falschen 

Verhaltensweisen führen



AUSBLICK: BACK TO BASICS

Pandemie, eine Bedrohung, warum? 

• Individuelle Infektion: 80% mild >>3-5% kritisch – weniger ansteckend als andere Viren, die wir 
bereits kennen

• Öffentliche Gesundheit - Notfallversorgung

• Viele infizieren sich zur gleichen Zeit 

• Ungleichgewicht zwischen Angebot und Nachfrage beim Zugang zur 
Gesundheitsversorgung (Tests und Behandlung). 

Reaktionen der Wirtschaft:

• Einige Unternehmen, die Mitarbeiter an ihren Arbeitsplatz zurückholten, verzeichneten viele 
Unterbrechungen und mussten ebenfalls wieder zurückfahren

• Wenige multinationale Konzerne im IT-Bereich operieren im Remote-Betrieb

• Sicherheit der Mitarbeiter und Reputation der Unternehmen

Rückkehr an den Arbeitsplatz - Warum, wann und wie?

• Warum: Risikobereitschaft

• Wann: Unterschiedliche Faktoren 

• Wie: 8 Module zur Gewährleistung der Sicherheit am Arbeitsplatz

• Branchenspezifische Regularien: Produktion, IT, Öl und Gas usw.
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ALLTAG IN INDIEN UNTER COVID-19

Wie sind Hygiene- und Abstandsmaßnahmen
geregelt? 

Werden sie von der Bevölkerung befolgt?

Gibt es zentrale und / oder dezentrale
Informationsquellen?

Wie sieht die “neue Normalität” aus? 



SOCIAL DISTANCING & THE TWO ACTS
• The Disaster Management Act, 2005

• Epidemic Diseases Act, 1897

https://www.financialexpress.com/photos/business-gallery/1909261/coronavirus-lockdown-see-images-how-

police-try-sit-ups-squats-murga-punishments-to-keep-people-at-home/

https://www.financialexpress.com/photos/business-gallery/1909261/coronavirus-lockdown-see-images-how-police-try-sit-ups-squats-murga-punishments-to-keep-people-at-home/


STRAFEN
“Körperliche Züchtigung” oder kreative Strafen

Indian-officials-force-10-tourists-write-sorry-500-times-caught-coronavirus-

breachhttps://www.dailymail.co.uk/news/article-8212401/.html



STRAFEN
“Körperliche Züchtigung” oder kreative Strafen

https://www.dailymail.co.uk/news/article-8212401/Indian-officials-force-10-

tourists-write-sorry-500-times-caught-coronavirus-breach.html



https://www.livemint.com/news/india/coronavirus-update-home-quarantine-stamp-ink-rubs-out-in-just-3-days-

11585130308189.html



VORBEREITUNG WICHTIGER DENN JE

• Prüfen Sie die Einreisebestimmungen

• Prüfen Sie Ihre Reiseroute, führen Sie eine “Gefährdungsbeurteilung” 

durch

• Führen Sie eine Kopie Ihrer Dokumente auf Englisch mit sich/speichern

Sie die Daten auf Ihrem Laptop bzw. Smartphone oder in der Cloud

• Persönliche Gesundheitsgeschichte

• Arztbrief, der die benötigte Medikation auflistet, inklusive

rezeptfreier Verschreibung

• Kopien von Rezepten

• Überprüfen Sie die Importregeln für Ihre Medikamente

• Achten Sie auf psychische Auffälligkeiten, die Ihre Mitarbeiter betreffen 

könnten

• Bleiben Sie in regelmäßigem Kontakt mit Ihren Reisenden/Endsandten

Quelle: https://internationalsos.de/themen-und-publikationen/gefaehrdungsbeurteilung

https://internationalsos.de/themen-und-publikationen/gefaehrdungsbeurteilung
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WIE KANN INTL.SOS UNTERSTÜTZEN?
Internationale und lokale Reisende | Entsandte | Beschäftigte auf Baustellen | Lokale

Mitarbeiter |  Personalverantwortliche

INFORMATION & BERATUNG & INTELLIGENCE
• Gefährdungsbeurteilung

• Informationen zur lokalen Situation je nach Region

• Einreisebestimmungen und Quarantäneauflagen

BERATUNG DURCH 24/7 ASSISTANCE CENTER
• Medizinische und Sicherheits-Assistance, inkl. Mental Support

• Telekonsultation

• Aktive Kontaktaufnahme zu entsandten Mitarbeitern

• Evakuierungen

• Kostenklärung

GESUNDHEITS- UND SICHERHEITSEXPERTEN ALS BERATER
• Consulting (COVID-19 Impact Scale), Return to Operations

• Überprüfung von Standorten auf Gesundheitsrisiken

• Medizinisches Personal, Medizinische Ausrüstung

• Ambulanter Versorgung für Grund- und Notfallversorgung oder Arbeitsmedizin

• COVID-19 Testprogramme

Gefährdungsbeurteilung Download: https://internationalsos.de/themen-und-publikationen/gefaehrdungsbeurteilung

https://internationalsos.de/themen-und-publikationen/gefaehrdungsbeurteilung


NEUIGKEITEN

• 10. Dezember: Risk Outlook –

Digitale globale Veranstaltung

https://www.internationalsos.de

https://www.internationalsos.de/neuigkeiten-und-events/veranstaltungen

https://www.internationalsos.de/neuigkeiten-und-events/mediathek

NEU: Geschäftsreisen? Aber sicher!

https://www.internationalsos.de/neuigkeiten-und-events/veranstaltungen
https://www.internationalsos.de/neuigkeiten-und-events/veranstaltungen
https://www.internationalsos.de/neuigkeiten-und-events/mediathek
https://www.internationalsos.de/neuigkeiten-und-events/mediathek


Bitte senden Sie Ihre Fragen, Anmerkungen 

und Ihr Feedback an:

germany@internationalsos.com 

Mehr Informationen finden Sie auf unserer

neuen deutschsprachigen Internetseite:

www.internationalsos.de

mailto:germany@internationalsos.com
http://www.internationalsos.de/

