
CORONAVIRUS (COVID-19):  
DIE NEUE NORMALITÄT –
RÜCKKEHR NACH RUSSLAND

LIVE-WEB-MEETING

Mittwoch, 21. Oktober 2020 | 10:00 Uhr



AGENDA

• Einleitung

• Medizinische Situation

• Einreise und Reisen innerhalb 

Russlands

• Sicherheitssituation

• Alltag in Russland unter COVID-19

• Wie kann International SOS 

unterstützen?

• Fragerunde

REFERENTEN

Dr. Maria Doronkina
Coordinating Doctor

Russia and Kazakhstan
International SOS

Martin Bauer
Regional Security Manager

Germany & Austria
International SOS

Alishia Wiggins
Moderatorin

Marketing Executive
International SOS

Nicolas Sommer
General Manager

Russia and Kazakhstan
International SOS



Quelle: Johns Hopkins Universität

FALLVOLUMEN IN RUSSLAND

Daily Cases



Quelle: Russian Ministry of Health (https://covid19.rosminzdrav.ru/)

INFEKTIONSZAHLEN NACH REGION
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MEDIZIN. VERSORGUNG VOR COVID-19

Quelle: www.travelriskmap.com

Facharztmedizin: Kein Hausarztpraxis-System

Grundversorgung: Unterbesetzte und überfüllte öffentliche stationäre und ambulante 
Patientenversorgung. Private Einrichtungen sind zögerlich bei der Behandlung von Notfällen 
oder komplizierten Fällen

Ambulanzdienst: Lange Wartezeiten für öffentliche Krankenwagen, begrenztes Angebot an 
privaten Krankenwagenanbietern (außer MOW)

Stationäre Versorgung: Das Niveau der stationären Versorgung ist unterschiedlich. Relativ 
gutes Behandlungsniveau in den Großstädten, aber nur Basisniveau in ländlichen Gebieten

Paraklinische Dienste: Niedriges Niveau der Dienstleistungen und 
Unterbringungsbedingungen in öffentlichen Krankenhäusern

Medikamente: Einige Medikamente und Einwegartikel sind aufgrund von Sanktionen und 
beschränktem Budget nicht verfügbar

Fremdsprachenkenntnisse: Sehr begrenzt oder gar nicht vorhanden

http://www.travelriskmap.com/


AKTUELLE MEDIZINISCHE VERSORGUNG

Unterschiedliche COVID-19-Bestimmungen und Behandlungspraktiken

Überlastete staatliche Krankenhäuser mit COVID-19-Patienten

Mangel an medizinischem Personal: Mangel an Krankenschwestern und Ärzten

Zeitverzögerungen bei geplanten und routinemäßigen Operationen 

Für Orte außerhalb von Moskau und St. Petersburg: Medikamente, die zur Behandlung von COVID-19 eingesetzt werden, könnten 
knapp oder sogar nicht verfügbar sein

Zuverlässige Kapazitäten für COVID-19-Tests sind nur in Moskau oder St. Petersburg vorhanden (die Wartezeit für COVID-19-
Testergebnisse selbst in Großstädten kann bis zu 7 Tage und manchmal länger betragen.)

Der Ambulanzdienst ist mit der Verwaltung von COVID-19-Patienten überlastet. Die Wartezeit bis zum Eintreffen des 
Ambulanzdienstes vor Ort ist länger, mögliche Verzögerungen in der Notfallversorgung sind zu bedenken

Die meisten privaten medizinischen Dienstleister dürfen oder bevorzugen es, sich nicht mit der Behandlung von COVID-19-Fällen zu
befassen.
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REISEN NACH RUSSLAND

Reisebeschränkungen
– wer darf einreisen?

Ausnahme-
genehmigung

Logistik

• Bürger und Einwohner aus 

Ländern, die wieder Direktflüge mit 

Russland aufgenommen haben

• Diplomaten, Fernfahrer, 

Russische Staatsbürger, Verwandte 

ersten Grades 

• Hochqualifizierte Fachkräfte

(HQS)

• Seit Mai über 

Ausnahmegenehmigung plus 

Visum möglich

• Russische Staatsbürger 

müssen sich vor Reiseantritt 

auf GosUslugi registrieren

• Seit August Grenzschließung

• Beschränkter Linienflugverkehr

• Sonderflüge aus EU-Ländern

• COVID-19-Test (72h vor Einreise)  

• Quarantänemaßnahmen

Koordinierung von regionalen Vorschriften: Rospotrebnadzor

https://www.rospotrebnadzor.ru/en/


REISEN INNERHALB RUSSLANDS

Inländische 
Reisebeschränkungen

Transportmittel
Allgemeine 

Reisesituationen
berücksichtigen

• Unterschiedliche

Quarantänemaßnahmen

• Viele Flüge, Zug- und 

Busverbindungen sind 

gestrichen 

• Flughäfen mit reduzierten

Betriebszeiten

• Flugreisen

• Reisen mit Bus oder 

Bahn

• Reisen mit dem Auto

• z. B. Zwischenstopps für

Benzin, Lebensmittel

oder Toilettenpausen

Koordinierung von regionalen Vorschriften: Rospotrebnadzor

https://www.rospotrebnadzor.ru/en/
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SICHERHEITRISIKEN WÄHREND COVID-19

COVID-bedingte Einschränkungen

Unterschiedliches Vorgehen in den 
einzelnen Republiken und Regionen

Unruhen

Unzufriedenheit der Bevölkerung



ALLGEMEINES SICHERHEITSRISIKO

Vermeiden Sie sensible Themen und Politik 

Quelle: www.travelriskmap.com

Straßenverkehrsrisiko Kleinkriminalität

Xenophobie Cyber-Kriminalität und 
-Überwachung

http://www.travelriskmap.com/
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ALLTÄGLICHES LEBEN VOR ORT

Wie sind Hygiene- und Abstandsmaßnahmen
geregelt? 

Werden sie von der Bevölkerung befolgt?

Gibt es zentrale und / oder dezentrale
Informationsquellen?

Wie sieht die “neue Normalität” aus? 

Quelle: www.aa.com.tr

Quelle: https://www.gosuslugi.ru/

http://www.aa.com.tr/
https://www.gosuslugi.ru/


VORBEREITUNG WICHTIGER DENN JE

• Prüfen Sie die Einreisebestimmungen

• Prüfen Sie Ihre Reiseroute, führen Sie eine “Gefährdungsbeurteilung” 

durch

• Führen Sie eine Kopie Ihrer Dokumente auf Russisch und Englisch mit

sich/speichern Sie die Daten auf Ihrem Laptop bzw. Smartphone oder in 

der Cloud

• Persönliche Gesundheitsgeschichte

• Arztbrief, der die benötigte Medikation auflistet, inklusive

rezeptfreier Verschreibung

• Kopien von Rezepten

• Überprüfen Sie die Importregeln für Ihre Medikamente

• Achten Sie auf psychische Auffälligkeiten, die Ihre Mitarbeiter betreffen 

könnten

• Bleiben Sie in regelmäßigem Kontakt mit Ihren Reisenden/Endsandten

Quelle: https://internationalsos.de/themen-und-publikationen/gefaehrdungsbeurteilung

https://internationalsos.de/themen-und-publikationen/gefaehrdungsbeurteilung
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INTERNATIONAL SOS IN RUSSLAND

Seit 1998

63 medizinische 

Versorgungseinrichtungen an Produktions-, 

Remote- und Industriestandorten,

30+ COVID-19 Überwachungsstationen

Assistance Center in Moskau

Vollständige Klinik in Sachalin

ISO 9001:2015-Zertifizierung
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WIE KANN INTL.SOS UNTERSTÜTZEN?
Internationale und lokale Reisende | Entsandte | Beschäftigte auf Baustellen | Lokale

Mitarbeiter |  Personalverantwortliche

INFORMATION & BERATUNG & INTELLIGENCE
• Gefährdungsbeurteilung

• Informationen zur lokalen Situation je nach Republik und Region

• Einreisebestimmungen und Quarantäneauflagen

BERATUNG DURCH 24/7 ASSISTANCE CENTER
• Medizinische und Sicherheits-Assistance, inkl. Mental Support

• Telekonsultation

• Aktive Kontaktaufnahme zu entsandten Mitarbeitern

• Evakuierungen

• Kostenklärung

GESUNDHEITS- UND SICHERHEITSEXPERTEN ALS BERATER
• Consulting (COVID-19 Impact Scale)

• Überprüfung von Standorten auf Gesundheitsrisiken

• Medizinisches Personal, Medizinische Ausrüstung

• Ambulanter Versorgung für Grund- und Notfallversorgung oder Arbeitsmedizin

• COVID-19 Testprogramme

Gefährdungsbeurteilung Download: https://internationalsos.de/themen-und-publikationen/gefaehrdungsbeurteilung

https://internationalsos.de/themen-und-publikationen/gefaehrdungsbeurteilung


NEUIGKEITEN

• 5. November: Digitaler Roundtable Fokus Russland

• November: Die neue Normalität: Zurück nach Indien

• Dezember: Die neue Normalität: Zurück nach Afrika

https://www.internationalsos.de

https://www.internationalsos.de/neuigkeiten-und-events/veranstaltungen

https://www.internationalsos.de/neuigkeiten-und-events/mediathek

NEU: Geschäftsreisen? Aber sicher!

https://www.internationalsos.de/neuigkeiten-und-events/veranstaltungen
https://www.internationalsos.de/neuigkeiten-und-events/veranstaltungen
https://www.internationalsos.de/neuigkeiten-und-events/mediathek
https://www.internationalsos.de/neuigkeiten-und-events/mediathek


Bitte senden Sie Ihre Fragen, Anmerkungen 

und Ihr Feedback an:

germany@internationalsos.com 

Mehr Informationen finden Sie auf unserer

neuen deutschsprachigen Internetseite:

www.internationalsos.de

mailto:germany@internationalsos.com
http://www.internationalsos.de/

