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Weitere Informationen zu diesem Thema finden Sie unter:
www.internationalsos.com/client-magazines/looking-after-yourself-during-the-
coronavirus-outbreak



Was ist COVID-19?

Ein neuartiger Virus, Coronavirus-
Erkrankung (COVID-19), verursacht i
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Die meisten Falle sind , aber Sorgen Sie fur eine gute Stellen Sie sicher, dass
andere sind und Lebensmittel, einschlieBlich Eier,
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kénnen tédlich enden. .
Fieber Husten

[ ) Tragen Sie Handedesinfektions- Halten Sie Abstand zu

” b.\ﬁ mittel bei sich.

Vermeiden Sie es,

SUCHEN SIE SOFORT MEDIZINISCHE

HILFE AUF, WENN SIE SYMPTOME Halsschmerzen — Kurz- : _ "
ENTWICKELN. atmigkeit Sie krank sind.
Bevor Sie einen Arzt aufsuchen, informieren mit
Sie ihn vorab Uber Ihre letzten Reisen und (lebenden oder toten) Tieren und

ihrer Umgebung.

Kontakte mit méglichen Ubertragern.




